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JUSTIFICACIÓN

Hoy día el proceso educativo en la educación básica exige verdaderos profesionales, que lleven a cabo una planificación, una metodología en la aplicación de saberes y una evaluación de estos; por lo que la educación física siendo parte integral de ésta, deberá favorecer en un proceso sistematizado el desarrollar las competencias de los educandos, pero también la de los educadores y sólo así, se logrará una verdadera educación de calidad.

Actualmente, se habla de una educación holística en donde intervienen diferentes disciplinas para fortalecer el desarrollo integral del educando. Es por esta razón, que le educación física debe cumplir su función en la edificación de las habilidades motrices básicas y afianzar la corporeidad del educando.
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Se puede decir que el desarrollo curricular (acción), en cualquier nivel educativo se divide en tres grandes aspectos:

· La planeación,

· La implementación y,

· La evaluación.

En otras palabras, es el proceso donde se organiza, dirige, ejecuta y controla el proceso de enseñanza aprendizaje para la formación de los recursos humanos que requiere la sociedad, teniendo en cuenta las necesidades del contexto social y los intereses, así como las motivaciones de todos los actores.

MISIÓN

La inspección general de educación física 04 Xalapa desarrollará los mecanismos para que el personal de las diferentes zonas pertenecientes a esta, logren fortalecer sus competencias docentes, sobre todo, en lograr una verdadera planeación con todos los pasos que esta implica , cumpliendo con la intencionalidad educativa , proporcionando a la comunidad  Preescolar una sistematización del movimiento con el fin de beneficiar el desarrollo de sus estructuras neurofisiológicas y evolución del tono muscular con el fin que optimicen su corporeidad y habilidades motrices básicas.

VISIÓN.

Hacer que los docentes de educación física logren aplicar una planeación de acuerdo a las necesidades de sus educandos, donde los educadores puedan plasmar sus experiencias y lograr una verdadera actualización de igual forma como lo desarrollan las diferentes áreas de la SEV.

“ rompiéndo paradigmas de la Educación Física”

METAS.

Aplicar la metodología del desarrollo de la evolución del tono muscular y maduración de las estructuras neurofisiológicas que presentan los niños de preescolar.  Donde los 45 maestros de Educación Física de las zonas pertenecientes a la inspección 04 Xalapa del Sistema Estatal del nivel.  No tendrán dificultad en su intervención Pedagógica.


Favorecer el desarrollo de los 45 docentes comisionados en el nivel de preescolar donde desarrollen y potencialicen su capacidad analítica y reflexiva al proceso educativo, viéndose beneficiado el 100% de niños de este nivel pertenecientes a la inspección 04 Xalapa.

PROPÓSITOS

En el Personal

Realizar mecanismos de planeación en donde se refleje el dominio del docente para poder vincular el programa de educación física actual y el del nivel de preescolar 2004.

A través de la propuesta PEFP lograr transformar en el educador sus debilidades en la planeación en fortalezas mejorando la calidad educativa.

Proporcionar las herramientas necesarias al educador físico complementándola con su experiencia laboral favoreciendo la eficiencia de los procesos educativos así como la eficacia en el logro de los objetivos establecidos en el nivel.

En el Educando

EL NIÑO PODRA ESTABLECER EL APRENDIZAJE SOCIAL A TRAVES DE SU CAPACIDAD MOTORA QUE ES EL PRINCIPAL MECANISMO FISICO DE INTERACCION E INTEGRACION CON EL MUNDO QUE LE RODEA
*EL ALUMNO ADQUIRIRA MULTIPLES CONDUCTAS MOTRICES QUE LE SERVIRAN PARA CONSTRUIR OTRAS NUEVAS Y APLICARLAR POR MEDIO DE SUS COMPETENCIAS A LAS SITUACIONES QUE SE LE PRESENTEN 
*EL ALUMNO CONOCERA LAS POSIBILIDADES CORPORALES, GRACIAS AL DESARROLLO DE CONDUCTAS MOTRICES, PERMITIENDO MEJORAR SU CAPACIDAD DE DECISION MOTORA QUE LO LLEVARA A ADQUIRIR 
MAYOR AUTONOMIA PERSONAL. 

ANTECEDENTES

Cabe mencionar que esta propuesta surge de un trabajo colegiado en el nivel de preescolar en la zona 101 Xalapa jardines locales y haciendo una invitación a la zona 105 Xalapa foráneas jardines, llevando un proceso de profesionalización en los docentes de educación física pertenecientes de estas zonas.   

Año 2000, se trabajó con el formato del concurso de la lección.

Año 2002, se hizo necesario hacer modificaciones donde se percato la importancia de los procesos de maduración nerviosa y evolución del tono muscular que se desarrollan en los niños de éste nivel educativo, por lo que, se llevo a cabo un nuevo formato (procesos madurativos).

Año 2007, de acuerdo a la actualización pedagógica existente en la educación básica se cambia a una metodología de unidades didácticas sin perder de vista las unidades básicas que van a determinar el perfil motriz que debe alcanzar el niño de preescolar para ingresar al siguiente nivel educativo.

Se hace mención que esta propuesta surge después de 6 años de trabajo, apoyándonos en las capacitaciones obtenidas por los programas de la SEV como son: COPINAEB en primer lugar y posteriormente, por el PREFC. Haciendo también mención de los cursos de PRONAP, así como de los TGA que fueron factores fundamentales que sustentaron la realización de una propuesta educativa PEFP (Proyecto de Educación Física para el Nivel de Preescolar), por medio de la cual se trata de satisfacer las necesidades de los educadores físicos comisionados en este nivel. Esta propuesta tiene la intención de hacer un docente analítico y reflexivo de su quehacer en el patio de su centro de trabajo, aprovechando su experiencia laboral logrando así una verdadera actualización de los compañeros; que no se convierta en una persona robotizada que sólo marque “los elementos y componentes en que está constituido su plan clase”, ya que muchas veces no concuerda lo marcado con el desarrollo de la sesión de educación física y no existe una verdadera articulación didáctica, perdiéndose así el proceso analítico y reflexivo que exige la educación en la actualidad.

El personal de educación física comisionado a la zona 101 Xalapa Jardines llevó a cabo la siguiente secuencia cronológica de esta propuesta.

	AÑO
	FORMATO
	OBSERVACIONES

	2000
	Concurso de la Clase
	A través de los consejos técnicos de zona se observó que este formato no favorecía el desarrollo de una secuencia didáctica por lo que no se lograba establecer con claridad los objetivos que se debían obtener al finalizar el curso, NO PERMITÍA desarrollar la experiencia del docente, ya que el formato está realizado simplemente para una clase demostrativa y no para el desarrollo de un proceso educativo.

	2003
	Perfil con que debe egresar el educando de Preescolar (Maduración de estructuras neurofisiológicas y Evolución del tono muscular).
	Resulta de un concenso del colectivo docente de la zona 101, en donde se establecen los procesos madurativos del organismo que va a tener el educando y los beneficios que proporciona la sesión de educación física, dividiéndose en cuatro grandes unidades.

NOTA: ESTE FORMATO NO SE APARTA DEL PROGRAMA DE EDUCACIÓN FÍSICA VIGENTE (1993) PERO SE TRATA DE ESTABLECER LOS PROPÓSITOS ESPECÍFICOS PARA LOGRAR UN PERFIL DE LOS NIÑOS Y NIÑAS DE PREESCOLAR FAVORECIENDO EL LOGRO DE SUS COMPETENCIAS DONDE EXISTA UNA VERDADERA SECUENCIA DIDÁCTICA.

	2006-2007
	Unidades Didácticas.

DESARROLLANDO UNA PLANEACIÓN, UNA EJECUCIÓN Y UNA EVALUACIÓN, ASÍ COMO, UNA RETROINFORMACIÓN QUE NOS PERMITA MODIFICAR NUESTRO PROCESO EDUCATIVO.
	Una vez dominados los conceptos básicos de los procesos neurofisiológicos y la evolución del tono muscular y cómo influye la sesión de educación física, el educador tendrá las herramientas necesarias para una actualización en donde va a establecer en base a su experiencia, conocimientos y el desarrollo de los contenidos (CONCEPTUALES, ACTITUDINALES Y PROCEDIMENTALES), para favorecer las competencias de los niños en base a las necesidades que presentan en su contexto y lograr desarrollar una secuencia didáctica.


NOTA: Cabe hacer mención que a partir del año 2004, se hace una invitación a la zona 105 Xalapa-foráneas a participar en estos colectivos docentes, que anteriormente eran  los consejos técnicos con el único fin de lograr una verdadera actualización y capacitación; siendo aceptado esta, pero hasta el año 2006-2007 tienen una participación similar al de la zona 101 y en el ciclo escolar 2007-2008 trabajarán de igual forma.

En el año 2003 el inspector da anuencia al desarrollo de este trabajo y en el año 2006, existiendo un cambio en la inspección 04 Xalapa.  La nueva inspectora le da una continuidad a este pero viendo la importancia de cambios existentes en el sector educativo y que esta propuesta está actualizada, establece el vínculo con la DGEF y a su vez con la Subdirección Estatal, para que se llevase a cabo en toda la inspección escolar.

	INSPECCIÓN 04 XALAPA
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Estructura de la inspección en el nivel de Preescolar.

EVOLUCIÓN DE LOS PLANES DE LAS SESIONES DE EDUCACIÓN FÍSICA.

(ejem. de planes realizados por docentes).
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SECRETARÍA DE EDUCACIÓN PÚBLICA

COMISIÓN NACIONAL DEL DEPORTE

CONSEJO NACIONAL PARA EL DESARROLLO DE LA EDUCACIÓN FÍSICA Y EL DEPORTE

EN LA EDUCACIÓN BÁSICA (CONDEBA)

IX CONCURSO NACIONAL

DE LA CLASE DE EDUCACIÓN FÍSICA 2004.
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ACTIVIDADES

APERTURA







Héctor Manuel López Frias


SECRETARIA DE EDUCACION Y CULTURA

SUBSECRETARIA DE EDUCACION BASICA

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION FISICA

PLAN CLASE CICLO ESCOLAR 2006-2007

NOMBRE DEL PROFESOR: MARIO E. SILICEO SUAREZ                    GRADO: SEGUNDO                      ZONA: 101

NIVEL: PREESCOLAR            SESIÓN: 1              SEMANA DEL 28 AL 1 DE  AGOSTO/SEPTIEMBRE  DEL 2006.

PROPOSITO: APLICAR ACTIVIDADES QUE PROPICIEN LA IDENTIFICACION ALUMNO PROFESOR Y ESTABLECER REGLAS DE CONVIVENCIA ALEGRE PARA TODO EL CICLO.

	EVALUACION
	
	UNIDAD  I
	UNIDAD  II
	UNIDAD III
	UNIDAD   IV

	L         P      NL
	
	CONOCIMIENTO Y DOMINIO  DEL CUERPO
	UBICACIÓN ESPACIO-TIEMPO
	COORDINACION DE EJES CORPORALES
	LATERALIDAD

	
	
	SEP. - OCT.
	NOV. – DIC.
	ENE. – MAR.
	ABR. – JUN.


	E

J

E

II


	PARTE INICIAL: 10 minutos

1.- juego “estatuas-stop” para llegar al patio.

2.- formados en un círculo para la presentación del maestro.

3.- explicación del termino “juego limpio”.

4.- canción “la tía marilu” moviendo alegremente diversas partes del cuerpo según ellos propongan.
	ESTIMULACION

CEFALOCAUDAL

( X )

PROXIMODISTAL

(   )

FUERZA

(   )

VELOCIDAD

(   )

RESISTENCIA

(   )

FLEXIBILIDAD

( X )



	E

J

E

I

III

IV
	PARTE MEDULAR: 15 minutos

5.- moverse al ritmo de la música que se les marque y a la señal regresaran al lugar que previamente se les marco.

6.- juego “pisar sombras” en el cual se les enfatizara el “juego limpio” a la señal regresaran a lugar que se les marco.

7.- juego “inhalar y exhalar “todos tomados de la mano formando un circulo cuando inhalen el circulo se contraerá y al exhalar se expenderá.


	COORDINACION MOTORA

GRUESA    ( X )

FINA    (  )

PROCESO DE

ENSEÑANZA APRENDIZAJE

ORIENTACIÓN

( X )

RITMO

(  )

DECODIFICACION

( X )

SINCRONIZACION

(  )

MOVER EL CUERPO C/ LOCOMOCION

( X )

DIFERENCIACION

(  )

MOVER EL CUERPO CON OBJETOS

(  )

ADAPTACION

(  )

CREATIVIDAD DEL MOVIMIENTO

(  )

REACCION

(  )



	E

J

E

IV

V
	CIERRE DE CLASE: 5 minutos

8.- comentario de higiene “lavarse las manos”

9.- despedida del grupo pidiéndoles que se desplacen a lavarse las manos de alguna forma chusca y retirarse al salón al terminar de lavárselas.
	REFLEXION                                           ( X )

CONFIRMACION                                  (  )

ENLACE                                                 (  )

ACTITUDES INDIVIDUALES             ( X )

ACTITUDES COLECTIVAS                ( X )


PLAN GENERAL DE UNIDAD DE TRABAJO

	NOMBRE
	CONOCIMIENTO Y DOMINIO CORPORAL

	FECHA DE INICIO  SEPTIEMBRE
	TIEMPO APROXIMADO DE APLICACIÓN:  4 SEMANAS 

	CAMPO FORMATIVO
	DESARROLLO FISICO Y SALUD
	ASPECTO
	CORPOREIDAD

	COMPETENCIAS
	 HABILIDADES MOTRICES BASICAS

	PROPOSITO GENERAL
	DESARROLLAR SUS CAPACIDADES MOTRICES BASICAS ( CAMINAR, CORRER, LANZAR, ATRAPAR, DESPLAZARSE, GIRAR)

	PROPOSITO DE LA SITUACION
	DISTINGUIR LAS DIFERENTES PARTES DEL CUERPO

	SITUACION 1
	MI CUERPO

	PROPOSITO DE LA SITUACION
	RECONOCER SUS DIFERENTES ARTICULACIONES

	SITUACION 2
	COMO MOVERNOS

	PROPOSITO DE LA SITUACION
	HACER DESPLAZAMIENTOS UTILIZANDO NUESTRO CUERPO A DIFERENTES VELOCIDADES

	SITUACION 3
	COMO CORRO EN EL PATIO O ESCUELA

	PROPOSITO DE LA SITUACION
	INCREMENTAR LAS POSIBILIDADES DE MOVIMIENTO EN EL NIÑO

	SITUACION 4
	JUGUEMOS LIBRENTE CON NUESTRO CUERPO

	PROPOSITO DE  LA SITUACION
	

	SITUACION 5
	

	JUSTIFICACION
	ES IMPORTANTE QUE EL NIÑO SE CONCIENTICE DE SU CUERPO Y EMPIECE A DARSE CUENTA LO QUE PUEDE HACER CON EL.

	MOTIVACION
	A TRAVÉS DE LA SESIÓN  E. F. Y  DE JUEGOS NATURALES

	CONTENIDOS

( MENSUAL)
	ACTITUDINALES

RESPETO DE TURNO

PARTICIPACION

COLABORACION

RESPETO DE REGLAS
	PROCEDIMENTALES

ANALISIS

REFLEXION

DESARROLLO MOTRIZ

EVOLUCION DEL TONO MUSCULAR
	
CONCEPTUALES


DESCRIPCION DEL CUERPO

CABEZA

TRONCO

EXTREMIDADES SUP. INF.

CUELLO

HOMBROS 

ETC.




PLAN ESPECÍFICO DE UNIDAD DE TRABAJO.

	TITULO
	CONOCIMIENTO Y DOMINIO CORPORAL
	FECHA
	SEPTIEMBRE

	PROPOSITO ESPECIFICO
	DISTINGUIR LAS DIFERENTES PARTES DEL CUERPO

	SITUACION 1
	MI CUERPO

	ASPECTO
	CORPOREIDAD
	COMPETENCIA
	HABILIDADES MOTRICES BASICAS



	CONTENIDOS
	ACTITUDINALES

RESPETO DE TURNO

COLABORACION

PARTICIPACION

SOCIABILIZACION
	PROCEDIMENTALES

ANALISIS

REFLEXION

PASOS A SEGUIR PARA MOVER SU CUERPO
	CONCEPTUALES

DESCRIPCION DEL CUERPO

CABEZA

TRONCO

PIERNAS

	APERTURA
	DESARROLLO
	CIERRE

	TIEMPO
	
	

	
	NOTA: LOS CONTENIDOS  SE DESARROLLARAN DURANTE LAS 4 Ó 5 SEMANAS POR LO QUE EL DOCENTE TENDRA QUE SELECCIONAR CUALES TRABAJARA CADA SEMANA


	  (SEMANAL)

	MATERIALES Y RECURSOS
	

	ORGANIZACIÓN DEL GRUPO
	INDIVIDUAL   x
	EQUIPOS
	TOTAL   x

	OBSERVACIONES




DIARIO DE TRABAJO                                                                                                                         FECHA

	PLANEACION, ORGANIZACIÓN Y DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES
	REACCIONES Y OPINIONES DE LOS NIÑOS
	AUTOEVALUCION DEL DESEMPEÑO DOCENTE
	OTROS HECHOS O CIRCUNSTANCIAS

	SE LLEVO ACABO LA ACTIVACION COLECTIVA CON MÚSICA MEXICANA ACORDE AL MES PATRIO.

LA ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES DE EDUC. FÍSICA SE LLEVARÓN ACABO EN EL PATIO, SIN EMBARGO ES IMPORTANTE MENCIONAR QUE LOS NIÑOS AÚN NO IDENTIFICAN EL PUNTO DE REFERENCIA PARA REALIZAR DICHA ACTIVIDAD

LA SESIÓN DE EDUCACION FÍSICA ABARCA LA UNIDAD BASICA CONOCIMIENTO Y DOMINIO CORPORAL, TRABAJE CON LOS NIÑOS DE PRIMER GRADOS A, B Y C..LA PLANEACION  NO SE REALIZO DEBIDO A QUE LOS NIÑOS SE RETIRARON A LAS 11 HRS.


	LOS DE PRIMER AÑO A Y C

SE INTEGRARON EN EQUIPO DESARROLLANDO CONDUCTAS PROSOCIALES COMPARTIENDO EL MATERIAL Y TRABAJANDO EN EQUIPO.

EL PRIMER AÑO B LOS NIÑOS NO SE INTEGRARON EN EQUIPO LES FALTA MAS TRABAJO DE SOCILIZACION, EL CUAL TRATARE DE DESARROLLAR EN MIS CLASES POSTERIORES
	 DENTRO DE LAS FUNCIONES QUE DEBO REALIZAR ES LA DE TRABAJAR ACCIONES DE SOCIABILIZACION  CON LOS PRIMEROS GRADOS.

DETECTE EL NIVEL DE COMPRENSIÓN DE LOS NIÑOS. ALGUNOS LES CUESTA RESPETAR A SUS COMPAÑEROS O LAS INDICACIONES QUE SE DAN.                                                        
	A LAS 11 HRS. SE REALIZO EL COLECTIVO DOCENTE DEL JARDIN DONDE ESTUVE PRESENTE HASTA LAS 13 HRS.

	 RECURSOS: 

	MATERIALES: 




ACCIONES

	No.
	Actividad
	Fecha
	Observaciones

	1
	Conocimiento general por todo el personal comisionado en el nivel de preescolar de la inspección 04.
	14 de Agosto
	· Plan General de Unidad Didáctica

· Plan Específico de Unidad Didáctica.

· Diario de trabajo.

	2
	Fortalecimiento del PEFP (Etapa I).
	24 de Agosto, 6 y 7 de Septiembre
	· Zona 101 y 105.

· Zona 113, 014 y 072

· Zona 048, 058, 010, 09

	3
	Taller de revisión de los formatos del PEFP.
	26, 27 y 31 de Octubre
	· Zona 101 y 105.

· Zona 113, 014 y 072

· Zona 048, 058, 010, 09

	4
	Autoevaluación del modelo ideal de la planeación.
	29 de Febrero
	· Zona 101 y 105.

· Zona 113, 014 y 072

· Zona 048, 058, 010, 09

	5
	Visitas a las diferentes zonas para intercambiar experiencias.
	Enero - Mayo
	· Zona 101 y 105.

· Zona 113, 014 y 072

· Zona 048, 058, 010, 09

	6
	Recopilación e información de los avances logrados a la inspección 04 Xalapa (Etapa II)
	5 de Diciembre
	Responsable a la inspección 04.

	7
	Nuevos diseños de formatos para una planeación en la sesión educativa.
	22 de Mayo.
	· Zona 101 y 105.

· Zona 113, 014 y 072

· Zona 048, 058, 010, 09

	8
	Recopilación e información de los avances logrados a la inspección 04 Xalapa (Etapa III)
	19 de Junio
	· Zona 101 y 105.

· Zona 113, 014 y 072

· Zona 048, 058, 010, 09

	9
	Conferencia.
	29 de Octubre
	Directoras(es), docentes, y mandos medios del nivel de preescolar.

	10
	Evaluación del Proyecto
	2 de Julio
	Inspector a responsable.


NOTA: Los lugares están por confirmarse con un mínimo de 15 días.

METODOLOGÍA.

Esta propuesta del PEFP (Planeación de Educación Física en el nivel de Preescolar), consta de cuatro momentos:

a) Plan General de Unidad de Trabajo.

b) Plan Específico de Unidad de Trabajo.

c) Diario de Trabajo.

d) Formato de Supervisión (lo utilizan únicamente los mandos medios, PARA EVALUAR EL PROCESO EDUCATIVO Y NO AL MAESTRO).

Todo proceso educativo consta de tres etapas: la planeación, la aplicación y la evaluación.

Ésta planificación deberá tomar en cuenta la organización del tiempo y el espacio (duración, periodos, cambios de la organización en el tiempo y participación de los niños). Así como también, los contenidos y propósitos de acuerdo a las necesidades del educando y experiencia del educador.

La aplicación es el momento en que el educador realiza la sesión de educación física y va a ser donde va a observar los alcances obtenidos dentro de esta, es donde sabrá el camino que lleva su planeación. Deberá tomar en cuenta la secuencia didáctica de propósitos y contenidos a lograr en la clase.

La evaluación será a través de la observación que el educador físico realizará en sus sesiones haciendo dichos registros al finalizar su jornada de aplicación o implementación (diario de trabajo).

	Nombre
	Observación
	Aplicación
	Temporalidad

	Plan General de Unidad de Trabajo.
	Este está constituido por cuatro apartados. El primero, de aspectos generales:

- Nombre de la unidad.

- Fecha de inicio.

- Tiempo aproximado.

- Campo formativo.

- Competencias a desarrollar.

- Propósito General.

El segundo apartado constituirá  el propósito de las situaciónes. En otras palabras, la articulación de contenidos para una secuencia didáctica correcta.

El tercer aspecto, es la justificación, el por qué se está realizando y para qué, y de la motivación que es otro aspecto en el cómo se van a lograr las situaciones.

El cuarto apartado son los contenidos que podrán ser  mensuales o bimestrales que se desarrollarán dentro de las clases a favor del logro de las competencias de los educandos (actitudinales, procedimentales y conceptuales).
	Deberá ser en un horario de 8 a 9 hrs.
	Uno a dos meses.

	Plan Específico de Unidad de Trabajo.
	Este instrumento está formado por cuatro apartados.

a) Aspectos generales. Título, fecha, propósito específico, situación 1, aspecto y competencia a desarrollar.

b) Por los contenidos.

c) El desarrollo de la clase (apertura desarrollo y cierre).

d) Por materiales y recursos, organización y observaciones.
	Se llevará a cabo de 9 a 12 hrs.
	Por semana o quincena, de acuerdo a las necesidades de los educandos y del educador.

	Diario de Trabajo.
	Este se refiere a todos los aspectos de su mañana de trabajo, dividida en cuatro rubros.

a) Planeación organización y desarrollo de las actividades.

b) Reacciones y opiniones de los niños.

c) Autoevaluación del desempeño docente.

d) Otros hechos o circunstancias.
	Se efectuará de 12 a 13 hrs.
	Se hará todos los días indicando los cuatros aspectos o en su defecto los que haya desarrollado.


	Nombre
	Observación
	Aplicación
	Temporalidad

	Formato de Supervisión.
	Este lo llevarán a cabo los mandos medios para ver los avances del proceso educativo, el que está constituido por 12 indicadores en donde les permitirá llevar un verdadero seguimiento de una articulación didáctica.
	Durante la mañana de trabajo.
	Todo el ciclo escolar


Por lo que el maestro de educación física comisionado en el nivel de preescolar, podrá desarrollar su mañana de trabajo de 8 a 13 hrs., sin tener que realizar proyectos alternos; el docente no solamente debe ser practico, sino también tener el sustento teórico para las actividades que realiza con los niños convirtiéndose así, en una persona reflexiva y analítica en su quehacer docente conjuntando su experiencia con las necesidades del niño, su programa de educación física y vincularlo con el del nivel, y así fortalecer su practica docente; por lo que, su horario puede quedar de la siguiente manera:

	LUNES


	MARTES
	MIÉRCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	ACCIÓN

	8:00 – 9:00


	8:00 – 9:00
	8:00 – 9:00
	8:00 – 9:00
	8:00-9:00
	PLAN GENERAL

	9:00 – 12:00
	PLAN ESPECÍFICO

	12:00 – 13:00
	12:00 – 13:00
	12:00 – 13:00
	12:00 – 13:00
	12:00 – 13:00
	DIARIO DE TRABAJO


RESULTADOS DE LA PLANEACIÓN.

Como este proyecto se esta trabajando en la zona 101 desde hace 6 años, hablaremos de los resultados obtenidos en los ciclos escolares 2005-2006 y 2006-2007.

1. Al iniciar el desarrollo del PEFP el día 14 de Agosto del presente año se presentaron unos formatos, para aplicarlos en toda la inspección, personal de la zona 101 diseño nuevos formatos más acordes con sus necesidades, que posteriormente por consenso en la segunda fase, con el personal de la inspección 04 de común acuerdo fueron aceptados (es un resultado del trabajo del colectivo docente que se ha efectuado en esta zona), para los docentes dicen que es más fácil de utilizar.

2. A través de la supervisión en el ciclo escolar 2005-2006 en la zona 101, arrojo la siguiente información; se obtuvo un 68.1% en la mejora del proceso educativo, pero para el ciclo escolar 2006-2007, el resultado fue favorable obteniendo un 80.3% en la manera de realizar secuencias didácticas pedagógicas, transformándose lo subjetivo en un aspecto objetivo los resultados se pueden decir en que el 100% del personal realiza una planeación, sabe los aspectos primordiales de su programa pero también ha investigado cómo el movimiento es parte fundamental en el aprendizaje del educando, tiene las herramientas necesarias para desarrollar una planeación y una evaluación.

3. En las visitas de supervisión, se ha detectado test diagnósticos que ellos aplican a sus alumnos, lo cual indica el aspecto reflexivo del educador.

4. La aceptación de esta nueva forma de trabajar por todo el personal de la zona 101 y de las educadoras, estableciendo un medio de comunicación con mayor sustentación a los propósitos de estas.

5. Facilidad en la vinculación de los programas de educación física y de educación preescolar 2004.

6. Un seguimiento en la supervisión para alcances de objetivos y contenidos, facilitándole el trabajo al mando medio.

A continuación, se presentan los formatos con los que se va a laborar este ciclo escolar 2007-2008 en la inspección (realizados por el personal de la zona 101, como resultado de sus necesidades y de la capacitación de los colectivos docentes realizados en esta zona).


	
	SECRETARIA DE EDUCACION DE VERACRUZ

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION FISICA

SUBDIRECCION ESTATAL DE EDUCACION FISICA


	


PLAN GENERAL DE UNIDAD DIDACTICA

	TITULO
	“LAS PIEZAS DE MI CUERPO”

	FECHA DE INICIO
	DURACION APROXIMADA

( 4 ) SEMANAS
	UNIDAD GENERAL

CONOCIMIENTO Y DOMINIO CORPORAL
	GRADO

SEGUNDO

	PROPOSITO GENERAL
	Propiciar en el educando la conformación y consolidación de si mismo mediante la realización de actividades físicas que permitan la posibilidad de control, manejo e identificación del cuerpo sus segmentos y articulaciones en diferentes situaciones.

	CONTENIDOS

	ACTITUDINALES
	PROCEDIMENTALES
	CONCEPTUALES

	*VALORAR SU CUERPO COMO ALGO MUY IMPORTANTE E INDISPENSABLE PARA UNA VIDA FELIZ

 *DISPOCISION  PARA EXPLORAR LAS POSIBILIDADES DE MOVIMIENTO EN SUS SEGMENTOS CORPORALES Y ARTICULACIONES
	*FAVORECER LOS PROCESOS DE MADURACION NEUROMUSCULAR

*EVOLUCION DEL TONO MUSCULAR 
	*POSIBILIDADES  SEGMENTARIAS DEL CUERPO 

*DESCRIPCION DEL CUERPO Y SUS PARTES: CABEZA, TRONCO, EXTREMIDADES SUPERIORES E INFERIORES, CUELLO, ETC.

 

	DESARROLLO

	PROPOSITO ESPECÍFICO: aplicar actividades que propicien la identificación alumno profesor y establecer reglas que permitan la convivencia cordial y alegre durante todo el ciclo
	SITUACIÓN N°. _1_: Mi maestro y yo.

	PROPOSITO ESPECÍFICO: aplicar actividades para reafirmar el conocimiento de su imagen corporal
	SITUACIÓN N°. _2_: mi cuerpo

	PROPOSITO ESPECÍFICO: aplicación de actividades que permitan el conocimiento y utilización de sus articulaciones
	SITUACIÓN N°. _3_: esas ligas

	PROPOSITO ESPECÍFICO: reafirmar los contenidos de las sesiones anteriores
	SITUACIÓN N°. _4_: ¿recuerdas todo lo que hicimos?
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	ZONA 101 XALAPA- JARDINES


PLANEACIÓN ESPECIFICA DE LA SITUACIÓN  N°_1_

	UNIDAD DIDACTICA:
	LAS PIEZAS DE MI CUERPO
	EVALUACION
	L         P      NL

	FECHA:
	
	SITUACION:
	MI MAESTRO Y YO

	PROPOSITO ESPECIFICO:
	aplicar actividades que propicien la identificación alumno profesor y establecer reglas que permitan la convivencia cordial y alegre durante todo el ciclo

	UNIDAD  I
	UNIDAD  II
	UNIDAD III
	UNIDAD   IV

	CONOCIMIENTO Y DOMINIO  DEL CUERPO
	UBICACIÓN ESPACIO-TIEMPO
	COORDINACION DE EJES CORPORALES
	LATERALIDAD

	SEP. - OCT.
	NOV. – DIC.
	ENE. – MAR.
	ABR. – JUN.

	C O N T E N I D O S

	ACTITUDINALES
	PROCEDIMENTALES
	CONCEPTUALES

	
	
	

	DESARROLLO DE LA SESION

	1.- juego “estatuas-stop” para llegar al patio.

2.- formados en un círculo para la presentación del maestro.

3.- explicación del termino “juego limpio”.

4.- canción “la tía Marilú” moviendo alegremente diversas partes del cuerpo según ellos propongan.

5.- moverse al ritmo de la música que se les marque y a la señal regresaran al lugar que previamente se les marco.

6.- juego “pisar sombras” en el cual se les enfatizara el “juego limpio” a la señal regresaran a lugar que se les marco.

7.- juego “inhalar y exhalar “todos tomados de la mano formando un circulo cuando inhalen el circulo se contraerá y al exhalar se expenderá.

8.- comentario de higiene “lavarse las manos”

9.- despedida del grupo pidiéndoles que se desplacen a lavarse las manos de alguna forma chusca y retirarse al salón al terminar de lavárselas.

	DURACION APROXIMADA:
	30 MINS.
	CARACTERISTICAS DE LA SESION:

	MATERIALES Y RECURSOS:
	REFLEXION                                           (  )

CONFIRMACION                                  (  )

ENLACE                                                 (  )

	GRABADORA Y MUSICA VARIADA
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	ZONA 101 XALAPA- JARDINES


DIARIO DE TRABAJO

	FECHA:

	PLANEACION ORGANIZACIÓN Y DESARROLLO DE ACTIVIDADES

	SE LLEVO ACABO LA ACTIVACION COLECTIVA CON MUSICA MEXICANA ACORDE AL MES PATRIO.

 LA ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES DE EDUCACION FISICA SE LLEVARON A CABO EN EL PATIO, SIN EMBARGO ES IMPORTANTE MENCIONAR QUE LOS NIÑOS AUN NO IDENTIFICAN EL PUNTO DE REFERENCIA PARA REALIZAR DICHA ACTIVIDAD.

LA SESION  DE EDUCACION FISICA ABARCA LA UNIDAD BASICA CONOCIMIENTO Y DOMINIO DEL CUERPO, TRABAJE CON LOS ALUMNOS DE PRIMERO GRADOS A, B y C.

	REACCIONES Y OPINIONES DE LOS NIÑOS

	

	AUTOEVALUACION DEL DESEMPEÑO DOCENTE

	

	OTROS HECHOS O CIRCUNSTANCIAS

	


GRÁFICA COMPARATIVA DEL DESARROLLO DE LA PLANEACIÓN.


TABLAS DE PORCENTAJES

	SEGUNDO
	PRIMER

	71%
	56%

	62%
	60%

	74%
	70%

	84%
	70%

	57%
	40%

	68%
	50%

	89%
	70%

	100%
	90%

	82%
	70%

	97%
	70%

	68%
	50%

	100%
	80%

	72%
	70%

	89%
	70%

	100%
	85%

	69%
	

	80.3%
	68.1%


Guía de Supervisión

	Nombre del maestro:
	
	

	(1) Jardín:
	Clave:
	Hrs.

	(2) Jardín
	Clave:
	Hrs.


	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	
	Sello

	1. Realiza la actividad colectiva
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Presenta Plan General de Unidad de Trabajo (mensual).
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Presenta Plan específico de la Unidad de Trabajo (semanal)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Directora

	4. Presenta Diario de trabajo (diario)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Desarrolla propósitos de acuerdo a la unidad correspondiente.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. Desarrolla los contenidos actitudinales, procedimentales y conceptuales.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Justifica el por qué se está trabajando esa unidad y desarrolla andamiajes.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Directora

	8. Participa en el colectivo docente de su Jardín.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Participa en el colectivo docente de la zona.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. Cumple horario.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. Realiza una evaluación del desarrollo alcanzado por el grupo
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	ATZ

	12. Realiza acciones que reorienten su  planeación


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	T O T A L
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	Escala
	
	
	
	Proceso Pedagógico
	

	
	SI
	1
	
	
	
	Fecha:
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	
	NO
	0
	
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	12-10
	Aceptable
	
	
	

	
	9-7
	Regular
	
	
	

	
	6-0
	No aceptable
	
	
	


EL PEFP.

FORMA DEL TRABAJO SISTEMÁTICO

DE LA EDUCACIÓN FÍSICA

EN EL NIVEL DE PREESCOLAR



CONCLUSIÓN.

Todo cambio cuesta trabajo, pero es posible llevarlo a cabo. El docente de Educación Física debe estar a la vanguardia de todos las nuevas corrientes educativas, ya que perteneciendo a la SEV tiene la obligación de hablar el mismo idioma; la planeación es fundamental para saber qué es lo que queremos lograr, saber lo que se aplica y cómo vamos a modificarlo. No debemos trabajar con recetarios de clases ya que los niños y niñas de hoy, son muy diferentes sus necesidades a las de hace tres o cinco años atrás, acordémonos que para las neurociencias, el movimiento es fundamental para cualquier tipo de aprendizaje, por lo que el especialista en la motricidad debe estar en constante preparación como actualización.

Este proyecto no solo tiene como finalidad el aspecto técnico pedagógico, sino que el compañero a clase directa pueda alcanzar un total de 25 horas en su mañana de trabajo, donde es fundamental que lleve a cabo las fases del proceso educativo (planeación, aplicación y evaluación).

Los resultados obtenidos en la zona 101 podrían servir para el desarrollo en otras zonas e inspecciones, donde han sido favorables; habiendo cambios actitudinales del educador, desarrollando los procesos y manejando los conceptos en beneficio de él pero sobre todo de sus alumnos, hoy podemos decir que nuestra zona está a la par de la supervisión de preescolar.

México, como el estado de Veracruz y en especial la Inspección 04 Xalapa tiene la misión fundamental de formar profesionales de la educación física ya que se necesitan docentes reflexivos y analíticos y no simplemente personas que copien recetas, ya que hoy, necesitamos de sus experiencias para que así, se incremente el acervo cultural y se alcance la intencionalidad educativa que propone la SEV.

(“Cada país tiene la educación que quiere, donde el docente tienen un papel fundamental para lograr la calidad”).

AUTOR: PABLO A. POUCHOULÉN PRIETO

ANEXO I
Profesores de educación física con comisión a clase directa que participan.

Sector 9 Martínez de la Torre.

1. Bello Barberena María Antonieta

2. Hernández Alderete Lucio Sinai

3. Martínez Méndez Joaquín

4. Palacios Hernández Noe David

5. Ponce Beltrán Ariel

6. Vergel Salgado Concepción

Sector 10 Misantla.

1. Piña Beristáin Nallely Teresa

2. Rincón Gutierrez Leticia

3. Tirado Vázquez Emmanuel

Sector 11 Perote

1. Alarcón Alarcón Gaudencio

2. Sánchez Bustamante Victor Edmundo

Sector 12 Altotonga

1. García Dorantes Dario

2. Rivera Durán Ignacio

3. Vega García Francisco Xavier

Sector 13 Xalapa

1. Acosta Fernández Cesar Antonio

2. Alaín Reyes Oscar Martín

3. Ávila Berruecos María Flavio

4. Ávila Hernández Carlos Abel

5. Barrera Herrera María de la Concepción de los A.

6. Castillo Aguilar Georgina

7. Ceja Ladrón de Guevara Sergio

8. Díaz Cuevas Luis Alberto

9. Fernández Hernández Jesús

10. Flores Vásquez Ivon

11. Gamboa Aguilera Fabiola

12. García Castillo Edgar

13. Landa Díaz Alberto

14. Nava León Ignacio

15. Ortiz Gómez Margarita

16. Pérez Guerrero Joel

17. Roa Cerón David

18. Sondereger Arreola Alberto

19. Siliceo Suárez Mario Eduardo

Sector 14 Coatepec

1. Fajardo Ramírez Erick Eduardo

2. Gallardo Torres Heidi

3. Herrera Viveros Julio Cesar

4. Pomier Carlos

5. Pomier Granillo Khristián

6. Pozos Franco Reyna Isabel

7. Velasco Lince Herman Sinecio

8. Velásquez Muñoz Alma Delia

Sector 15 Cardel

1. Cambambia Contreras Rocío

2. Crespo Contreras Hugo Cesar Carlos

3. Morales Quiróz Víctor Hugo

4. Zamora Moreno Emmanuel


OPERADOR: M.C.A.A.F. PABLO A. POUCHOULÉN PRIETO

COLABORADORES:

LEF. HÉCTOR MANUEL LÓPEZ FRIAS

LEF. IGNACIO NAVA LEÓN

LEF. MARIO E. SILICEO SUÁREZ




Recuérdese que lo fundamental es hacer una planificación que oriente sobre los aprendizajes y experiencias relevantes y con sentido que deben tener quienes aprenden permitiendo la contextualización y flexibilidad a las características, necesidades y fortalezas de los niños y niñas.











Diario de Trabajo





Plan general de Trabajo


Plan Específico de Unidad de Trabajo








Lateralidad





Ubicación Espacio-Tiempo





Coordinación de Ejes coporales





Conocimiento y Dominio del Cuerpo





Maduración de Estructuras Nerviosas y del Tono Muscular





Habilidades Motrices Básicas


Corporeidad
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12.- Actitudes


(X ) Individuales


(X ) Sociales





13.- Valores Culturales


(X ) Juegos Tradicionales


(    ) Bailes Tradicionales


(    ) Danzas Autóctonas 


(    ) Deportes Regionales











10.- Nociones y Conceptos para la práctica del ejercicio físico


(   ) Higiene


(   ) Alimentación


(   ) Descanso


(   )Conservación del medio


11.-Efectos del ejercicio sobre el organismo ( X )











8.- Iniciación Deportiva





(X ) Juegos Organizados


(    ) Juegos Predeportivos


(    ) Fundamentos Técnicos





9..-Deporte Escolar(   )











4.-Fuerza


(X )General


(    ) De resistencia


(    ) Rápida


5.-Velocidad


(    ) De reacción


(    ) Máxima de desplazamiento(cíclica)


(    ) Acíclica


(X )Frecuencia de Movimiento


6.-Resistencia


(X ) Media duración


7.-Flexibilidad


(X ) General


(    )Especial 











1.-Conocimiento y dominio del cuerpo


(X )Equilibrio


(X )Respiración


(X )Relajación


(X )Postura


2.-Sensopercepciones


(X )Orientación


(X )Reacción


(    )Ritmo


(    )Sincronización


(    )Diferenciación


(    )Adaptación


3.- Experiencias Motrices Básicas ( X )














Componentes y Elementos:








Dosificación (aplique código página 188)





Nombre del profesor: Héctor M. López Frias





Actitudes Positivas





V  Interacción Social





Observaciones:


La clase puede variar en sus actividades de acuerdo al interés y a las necesidades de los alumnos





Tiempo Total de la Clase: 30 minutos





Estado: Veracruz





Propósito: A través de las capacidades motrices básicas como: saltar, correr, lanzar, estimular el concepto de número (1, 2, 3) en los alumnos.





Grado: Segundo





Categoría: Preescolar





Énfasis en el eje (indicar elementos y componentes): Capacidad Coordinativa -Experiencias motrices básicas – Sensopercepciones: orientación, reacción





EJE





INDICADOR





Materiales Didácticos:





Dado


Bloques de construcción


Tejo o Avión





I Estimulación Perceptivo


Motriz





Capacidad Coordinativa





Evaluación:


Primera Evaluación. En la primera actividad de la parte medular. Caminar por el patio y a una indicación saltar las veces que se pida (1, 2, 3)


Segunda Evaluación. En la última actividad de la parte medular. Se le mostrará al grupo figuras geométricas (triángulo, círculo, cuadrado), y el alumno tendrá que buscar a los compañeros que necesite para formar la figura mostrada con los bloques de construcción.





II Capacidades Físicas Condicionales





Condición  Física





Estrategias para la participación de los alumnos:


Se emplearan actividades que permitan la motivación del grupo


A través de palabras y gestos que estimulen la participación alegre en el alumno


Cuidando que los niños y niñas no sufran de cansancio prematuro durante la clase





Técnicas de Enseñanza:


Mando directo


Resolución de problemas





III Formación Deportiva


 Básica





Destreza Motora





Interés por la Actividad Física





IV Actividad  Física  para la Salud





Breve explicación del propósito de la clase.


Movimientos de elasticidad y flexibilidad.


EJE II


A la señal tocarán la parte del cuerpo que se indique, los niños propondrán qué partes y cómo podrán hacerlo.


Saltar por el patio con pies juntos luego, uno y otro pie.


Sentados en el piso tratarán de tocar sus pies con las manos.





Nombre y Firma del Profesor Participante





PARTE MEDULAR





EJE I


Caminar por el patio y a una indicación saltar las veces que se pida (1, 2, 3) Primera Evaluación.


Lanzar y atrapar el bloque hacia arriba, primero una luego, dos y tres veces según indique el dado.


Brincar el bloque una, dos o tres veces según indique el dado.


El alumno sugerirá de que otra forma jugar con el bloque.





EJE V


Jugar al “Tejo o Avión” solo con los números del uno al tres en equipos de tres personas.





EJE III


Se le mostrará al grupo figuras geométricas (triángulo, círculo, cuadrado), y el alumno tendrá que buscar a los compañeros que necesite para formar la figura mostrada con los bloques de construcción. Segunda Evaluación.





CIERRE DE CLASE





EJE V


Jugar al “Elefante”, caminarán como elefantes y a la voz de un ratón correrán, saltarán, caminarán, gatearán, reptaran.





EJE IV


Platica sobre los efectos del ejercicio en el organismo al sentir los latidos del corazón.








SELLO


CONDEBA





Nombre y Firma del Profesor Participante
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NOMBRE DEL PROFESOR: IGNACIO NAVA LEON                                      GRADO: SEGUNDO
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Consejo Nacional







Para el Desarrollo de la







Educación Física y el Deporte







En la Educación Básica












